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Q U E  E S  A N K A
 Anka  es  una  exper i enc i a  ún i ca

d i señada  pa ra  o f rece r  una  evo l uc ión
pro funda  y  ve rdadera  en  aque l l a
pe r sona  d i spues ta  a  camb i a r  su

pe rcepc ión  de  s i  m i sma ,  de  todo  lo
que  ha  conoc ido ,  expe r imentado  y

pe rc ib ido  has ta  es te  momento  de  su
v i da
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¿QUE ES SER UN
INICIADO?
La  i n i c i ac ión  e s  un  cami no  s agr ado  que  pa r a
empr ender l o  he  de  s abe r  que  debo  as umi r  l a
r es pons ab i l i dad  de  m i  ex i s t enc i a  y  t amb i én  l a  de
c r ea r  y  t r ans f o r mar  m i  r ea l i dad  s i empr e  de
maner a  cons c i en t e .  

Un  i n i c i ado  es  a l gu i en  que  s e  da  cuen t a  en  s u
pr es en t e :  qué  l e  f a l t a  o  qué  l e  s obr a  y  s e  ocupa
en  t r a s cender l o ,  s ab i endo  que  s i empr e  es t á  y
es t a r á  en  e l  comi enzo  por que  e l  p r es en t e  es  un
comi enzo  e t e r no  además  de  s abe r  que  por  más
que  haya  evo l uc i onado ,  t odo  i n i c i ado  s i empr e
t endr á  des a f í os  de  l o s  que  ap r ender .  

Es t e  no  es  un  cami no  es p i r i t ua l  ( aunque  una  pa r t e
de  e l  l o  s ea )  s i no  de  r econoc i m i en t o  de l  d i os
i n t e r no ,  de  nues t r a  d i v i n i dad  y  ex i s t enc i a ,  que  no
es t án  des p i e r t as  has t a  e l  p r ec i s o  y  mág i co
moment o  en  que  e l eg i mos  as umi r l a s .
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¿Quiénes somos y dónde vamos?
 S omos  un  equ ipo  de  pe r sonas  i n te resadas  en  e l  desa r ro l l o  pe r sona l ,  y  de  l a  conc ienc i a  de l  se r
humano  con  una  bas ta  t r ayec to r i a  en  l a  sanac ión  t an to  a  n i ve l  f i s i co  como menta l ,  emoc iona l  y

esp i r i t ua l .

 A  t r aves  de  es ta  exper i enc i a  buscamos  compar t i r  l o  me jo r  de  noso t ros  y  con  e l l o  pe rm i t i r  a l  v i a j e ro
adqu i r i r  he r ram ien tas  que  l e  pe rm i tan  ges t iona r  su  ex i s tenc i a  de  una  manera  sana  y  cons t ruc t i va  .
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OBJETIVOS
DE ESTE RETIRO
Vivenc ia r  de  manera  segura  y  con  acompañamien to
exper imentado  exper i enc i a s  de  au toconoc im ien to
con  he r ram ien tas  como :

*Ayahuasca
*Wachuma  (San  Pedro)
*Rapé
*Temazca l
* I n i c i ac ión  a  l a  Cosmov i s ión  And ina

-Adqu i r i r  conoc im ien tos  p rác t i cos  pa ra  u t i l i za r los  en
nues t ro  bene f i c io  pe r sona l  y  de  qu ienes  nos  rodean
( In i c i ac ión) .

-D i s f ru ta r  de  acceso  a  pa ra j e s  ún i cos  y  de  en t rada
res t r i ng ida  a  l uga res  cons ide rados  SAGRADOS pa ra
l a  cosmov i s ión  and ina .

2024
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-Ceremonia Temazcal

-Baño de florecimiento

-Llegada A Cusco

-Viaje al Valle Sagrado

-Ceremonia Bienvenida
     

-Ofrenda alineación al
territorio

-Ceremonia de Rapé

-Ceremonia Ayahuasca

Día 01 Día 02 Día 03 Día 04
04 Octubre 05 Octubre 06 Octubre 07 Octubre

-Viaje del Valle Sagrado
al nevado Ausangate.

-Ritual con la Hoja de
Coca + ritual permiso de

acceso a la montaña.

-Entrega Misha Andina
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-Toma de medicina
Wachuma (San Pedro) +

caminata por bosque.

-Ofrenda a la
Pachamama.

-Fin del retiro.

-Ascenso al punto mas
alto de la montaña.

-Iniciación.

-Recepción Huya (piedra
sagrada) y nombre

espiritual.

-Ceremonia de la Fruta.
en Mama Cocha (laguna)

-Ofrenda limpieza y
purificación.

-Regreso Valle Sagrado.

Día 05 Día 06 Día 07 Día 08
081 Octubre 09 Octubre 10  Octubre 11 Octubre

-Regreso acasa
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Lo que incluye

Traslados
Alojamiento

Comida
Ceremonias

Mishas Andinas
Caballos, saco de dormir, comida y tienda de

campaña en la montaña
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ANKA

Lo que no incluye

Sanaciones Personales
Traslado hasta Cusco desde tu ciudad de origen

Billetes de avión
Masajes
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Esta experiencia no es recomendada para 
personas con las siguientes características

-Embarazadas.
-Madres con bebes en lactancia.

-Personas con presión arterial elevada 
(iguales o superiores a 140/90 mm Hg)

 -Personas que sufren infarto.
-Personas con medicación psiquiátrica
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Normas de seguridad
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Lo que debes traer

Ropa de Abrigo
Bloqueador solar

Sombrero para el sol
Cantimplora

Bolsa de agua caliente
Zapatos para el agua (ideal gore-tex)

Poncho para el agua
Gorro de lana

Ropa de sacado rápido
Bañador, ropa de baño al aire libre
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Precio
2.200 €

1.950 €
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Para mas
información y
reservas

IG : @sano.y.sana

WSP : +34 695 594 891
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Condiciones de reserva y política de
cancelación
Puedes escribir un e-mail a naturallfamilia@gmail.com o bien llama al telf
+34 695 594 891 y te explicaremos los detalles de pago.

 La fecha límite para reservar es el 30 de Agosto de 2026.

Las plazas son muy limitadas hasta un máximo de 12 personas y en caso de tener
que cancelar la reserva, esta no será reembolsable.

* Nota: En caso de tener que cancelar la reserva , no será reembolsable
pasada la fecha límite, 30 de Agosto de 2026, salvo que la persona
facilite otra persona de reemplazo.

Si el encuentro se tuviera que cancelar por parte de la organización o
cierre de fronteras o similar, la reserva si sería reembolsable.

IMPORTANTE: Es recomendado para el viaje contar con un seguro
médico privado y traer impreso certificado de este.
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Este documento exime de toda
responsabilidad del mal uso o mala
práctica de aquellos viajeros que no

cumplan con las indicaciones
recomendadas por los organizadores

para esta actividad.
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